
 
 Voix 

 
   

 Détente 
 
  

 Souffle, espace 
 
  

 Corps vibrant 
 
  

 Envie de chanter 
 
  

 Plaisir partagé 
 
 

 Oser 
 
 

Créativité 
 
 

Mouvement 
 
 

Rendez vous avec soi 
 

  
  

 
Stages 
 
 
 

  Voix 
 

      Corps  
 
      Mouvement 

animésÊpar 
     Anne GUSTAVE 

Les samedis : ...2026/2027… 
   
  19 septembre  
   17 octobre 
    14 novembre 
     05 décembre     
      30 janvier  
       13 février   
        13 mars 
         10 avril   
          22 mai 
           19 juin 
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DesÊtempsÊàÊvivre... 
 

  TempsÊdeÊressourcement,ÊdeÊbienÊêtreÊautourÊdeÊ
jeuxÊvocaux,ÊdansÊleÊplaisirÊduÊmouvement,ÊdeÊlaÊdanseÊetÊdeÊ
laÊrencontreÊdeÊnosÊvoix. 
  ÉcouteÊdeÊsoiÊetÊdeÊl’autreÊparÊl’improvisationÊvo-
caleÊetÊsurÊdesÊchantsÊtraditionnelsÊetÊsacrés. 
  RelaxationÊàÊpartirÊdesÊtechniquesÊdeÊsophrologie.
  MassageÊsonoreÊàÊpartirÊdeÊtechniquesÊpsycho-
musicales. 
Horaire des sessions : 9h30 à 12h30 
Lieu : SalleÊau-dessusÊdeÊlaÊcrèche 
Ê« LesÊpetitsÊMas » 
26ÊalléeÊdeÊl’Albaron 
73000ÊChambéry/Bissy 
 
Coût demi-journée : 55 euros 
Forfait 4 stages : 200 euros 

 
Renseignements au : 06 10 54 11 65  
Courriel: contactmpm73@gmail.com 

Site : www.motspourmaux.net 

Anne GUSTAVE 
 Musicothérapeute et Sophrologue 

AprèsÊuneÊformationÊclassiqueÊdansÊlesÊconservatoiresÊdeÊChambéry,Ê
LyonÊetÊGenève,ÊjeÊmeÊperfectionneÊdansÊlaÊpédagogieÊmusicaleÊWillemsÊ
etÊl’enseignementÊdeÊlaÊflûteÊtraversière. 
JeÊsuisÊégalementÊmusicothérapeuteÊdiplôméeÊduÊCentreÊInternationalÊdeÊ
MusicothérapieÊetÊsophrologueÊpraticienneÊetÊcommunicationÊPNLÊdeÊ
l’écoleÊdeÊsophrologieÊdeÊChambéry. 
J’aiÊsuiviÊl’enseignementÊduÊRoyÊHartÊThéâtreÊpendantÊdeÊnombreusesÊ
années. 
JeÊpratiqueÊlaÊpsychophonieÊselonÊlaÊpédagogieÊdeÊM.LouiseÊAucher 
etÊanimeÊdesÊateliersÊdeÊchantÊprénatalÊetÊfamilialÊetÊd’harmonieÊparÊlaÊ
voix. 
LeÊtravailÊdeÊlaÊvoixÊestÊunÊmoyenÊdeÊseÊrelierÊpleinementÊàÊsoi-même,Ê
auxÊautresÊetÊàÊl’univers... 

« Trouver sa voix c’est trouver son identité profonde, facteur 
d'équilibre et d'authenticité qui apporte la confiance en soi. »  

    YvaÊBarthélémy 

 
NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  
Tel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Courriel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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BulletinÊd’inscriptionÊ: 
 
 
 
JeÊm’inscrisÊauÊstageÊdu:  

 * 19 septembre  * 17 octobre   * 14 novembre

 * 05 décembre   * 30 janvier * 13 février       

 *    13 mars   *    10 avril * 22 mai * 19 juin 
  
    
 
et je verse 15 euros d’arrhes à l’ordre de: 
 
     AssociationÊ«MotsÊpourÊmaux» 
     MaisonÊdesÊassociations 
     67ÊrueÊStÊFrançoisÊdeÊSalesÊ 
     73000ÊChambéry 


