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Marié, 3 enfants

Formateur - Educateur

DOMAINE DE COMPETENCES

 Créer une relation éducative personnalisée avec des adolescents et des adultes
 Transmettre des connaissances et des pratiques
 Activer les ressources, la motivation d’une personne ou d’un groupe
 Animer des ateliers et des stages
 Travailler en équipe - Responsable de projet
 Informer, conseiller (entretiens individuels ou actions collectives)
 Développer, affiner les moyens d’expressions, de communication par le jeu (Corps -

Voix - Mouvement …)
 Créer des situations, inventer des relations et mieux les comprendre (jeux de rôle,

communication non verbale)

ETUDES - FORMATIONS

- Diplôme de Sophrologue praticien et communication PNL - Chambéry - (2012)
- La prise en charge des malades Alzheimer et l’accompagnement de leur famille -

Association France Alzheimer- Chambéry (2011)

- Formation "Ressources et développement personnel"- (2009-2010)
- Educateur à la vie - Institut des Sciences de la Famille - Lyon (2005)
- Conservatoire National de Région de Marseille - Art dramatique
- Formation au chant
- Ecole de Mime J. Durbec - Marseille
- Institut de Formation de Comédien Animateur (Faculté de lettres - Aix en Provence)
- DUT Electrotechnique - Automatisme et une année en Mesure Physique - Nîmes

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (VOIR AUSSI CV COMEDIEN - METTEUR EN SCENE)

2014 – 2015 Animateur expression orale et corporelle, auprès du C.G.J. (Conseil Général
Jeunes) sur le thème « Culture et citoyenneté » – Conseil Général de Savoie -
Chambéry

2012 - 2015 Atelier Sophrologie Chambéry - Albertville - Aiguebelle Chambéry et séances
individuelles - Savoie

2014 - 2015 Atelier Musicothérapie - EPHAD - St Antoine - Montmélian - Savoie
2013 – 2015 Ateliers de musicothérapie au foyer de vie "Le Sycomore" - La Ravoire - Savoie
2013 – 2015 Sophrologue et Atelier Musicothérapie - EHPAD "Notre Dame des Vignes" -

Albertville - Savoie
2013 – 2014 Séances de sophrologie pour le personnel - EHPAD Aiguebelle - Savoie
2013 – 2015 Atelier Musicothérapie à la MAS " Les Ancolies" - Association "Les papillons

blancs" - St Vital – Savoie
2009 - 2015 Stages « Voix - Corps - Mouvement » Association Mots pour maux - Chambéry
2010 / 2015 Atelier musique et poésie auprès de personnes âgées - Hôpital de St Pierre

d’Albigny - Savoie
2012 – 2013 Atelier Musicothérapie et Sophrologie - EPHAD La Bathie - Savoie
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2012 - 2013 Formateur « Connaissance de soi et relation à l’autre »
Technicien d’Accueil Touristique - GRETA - Annecy

2012 Formateur « Mobilisation autour du projet d’établissement »
F.O.B - Aiguebelle.

2011 - 2012 Atelier Théâtre et Comédie musicale - Ecole de musique d’Aiguebelle.
2011 - 2012 Accompagnement d’enfants - Ateliers musical - A.E.M St Jean de Maurienne
2011 - 2012 Accompagnement Aidants-Aidés Alzheimer- En Savoie -

France Savoie Alzheimer
2011 - 2012 Techniques d’expressions et de communications - Lycée R. Perrin - Ugine

2010 Atelier musique et poésie auprès de personnes âgées - Hôpital de St Pierre
d’Albigny

2009 Spectacle déambulatoire « Espélidou » Résidents-Educateur- Soignants
Mas de l’Espélidou - Fos sur mer

2009 Formateur « Sensibilisation aux techniques psychos musicales »
MAS de l’Espélidou - Fos sur mer

2007 - 2008 Formateur «Techniques d’expressions » à la faculté des sciences de Marseille.
2006 - 2008 Intervenant maisons de retraite (Unités Alzheimer), centre polyhandicapé et

en psychiatrie à l’hôpital E. Toulouse - Marseille.
2005 - 2008 Intervenant à « La Maison ». Centre de soins palliatifs - Gardanne
2006 - 2008 Intervenant au Centre de Gérontologie des BDR (Unités Alzheimer) - Marseille

2004 Formateur insertion à l’emploi - Thème : « Découvertes des ressources
personnelles - A.R.I.O.S - Grenoble

2004 -2005 Formateur - Thème : « Violence et agressivité dans les établissements sanitaires
et sociaux » Hôpital de Bassens - A.R.I.O.S- Chambéry

2004 Fondateur de l’association « Mots pour maux » - Marseille
2002 - 2003 Accompagnement de malades (maison de retraite et milieu hospitalier) - Chambéry
1997 - 2007 Intervenant théâtre en milieu scolaire en Savoie - DRAC Rhône-Alpes
1999 - 2002 Intervenant théâtre avec la Sauvegarde de l’Enfance - Ateliers éducatifs et

spectacles avec des jeunes entre 15 et 19 ans - Chambéry
1996 -1999 Formateur - Thème : « Relation et communication par le jeu » pour

enseignants (primaires et collèges) avec la Scène Nationale de Chambéry, la DRAC
Rhône-Alpes et l’Éducation Nationale

1993 Fondateur du Théâtre-Ecole du Damier - Melun
1990 -1994 Professeur de théâtre en classe A3 avec le Centre Dramatique National et

l’Education Nationale - Sartrouville
1985-1989 Ateliers théâtre au centre socioculturel du Roy d’Espagne - Marseille
1978-1985 Directeur et animateur de colonie de vacances - Vitrolles
1978-1980 Animateur en collège - Éducation Nationale - Istres

COMPETENCES ASSOCIEES

Informatiques : 2005-2007 Conseiller technique Hotline à Neuf-SFR, traitement de texte,
tableur, fabrication de documents, photos, son,...
Maîtrise des techniques du spectacle (Mise en scène, éclairage, sons, fabrication décors,…)
Sports (natation, escalade, volley-ball, escrime…)


